YOGA RETREAT NA SARDINII - CERVEN s
Petrou Pikkelovou

cena 25.090 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
polopenze
jogovy program
Wi-Fi ve spole¢nych prostorach
zapujCeni plazového rucniku
pojisténi CK proti upadku



Smaragdovy klenot Stfredomot¥i — tak se ostrovu Sardinie prezdiva.

Kvetouci ostrov, druhy nejvétsi v této oblasti a pfesto s mnoha
neturistickymi misty, kde se setkate nejen s krasnou pfirodou —
tyrkysovym morem a plazemi s bilym piskem — ale také s pohostinnosti
mistnich obyvatel.

Kvalitni hotel se zazemim pro jogové pobyty, ktery se nachazi 700 metru
od plaze Torre di Bare, Vam navic zaru¢i nejen maximalni odpoc€inek a
zazitky, ale také klid pro Vasi jégovou praxi a to diky yoga shale pfimo v
hotelu.

V tomto pobytu si kazdy prijde na své — at jiz pfi plavani v prazracném
mof¥i, odpoc€inkem s knihou u bazénu s vyhledem na more, ochutnavani
mistnich specialit nebo praveé pfi jogové praxi — tento pobyt je vhodny pro
VSECHNY.

CO VAS CEKA?

e tydenni pobyt na krasném ostrové Sardinie
e ubytovani ve 4* hotelu
« dvouliizkové pokoje nebo na vyzadani moznost jednollzkového

e polopenze v cené pobytu s moznosti vyuzivat obédU ala carte pfimo v hotelové
restauraci

* j6govy program s Petrou Pikkelovou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na italském ostrové Sardinie je uréen pro vSechny, kteri miluji
spojeni jogy a cestovani. Diky skvélé vybavenosti hotelu i jeho umisténi se na misté
nemusite starat o nic jiného, nez o Vas$ odpocinek a prohloubeni praxe jogy.

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, zeny i muze.



POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v oblasti, kde pfiroda a mofe vytvofily scenérii nedotéené krasy.
Hotel je vybudovan v nékolika strukturach na rliznych urovnich svazujicich se do
zahrady a k malebnému bazénu obklopenému palmami a olivovniky. Design je
tradiéné sardinsky, s nabytkem a latkami od kvalifikovanych femesliniku z
Ogliastra. Restaurace nabizi kromé narodni kuchyné i chutni tradicni jidla
pfipravena z mistni produkce.

POKOJE

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, koupelnu se sprchou, fén, toaletni potreby,
centralizovanou klimatizaci, TV s plochou obrazovkou, minibar, rychlovarnou
konvici a trezor.

STRAVOVANI

Polopenze formou bufetu se Sirokym vybérem. Hotel je vyhla$en svou gastronomii
a kulinafskymi zazitky. Zameéfuje se na stredomorskou kuchyni za pouziti Cerstvych
surovin v¢€. mnoha mistnich specialit.

Restaurace se nachazi v hlavni budove hotelu a ma vnitfni mistnost a venkovni
terasu u bazénu, idealni pro pfijemné veclery a sladka probuzeni. Zaénéte den
bohatou mezinarodni snidani formou bufetu! V dobé obéda se obclerstvéte lehkym
obédem a la carte.

A na zavér dne - velefe - opravdovy kulinarsky zazitek! TradiCni speciality,
morské plody a Cerstva zelenina i ovoce z mistni produkce. Pfedkrm, 2 hlavni
chody, 2 prilohy a vegetarianska nabidka. Hotel je pfipraven také na hosty s
omezenimi ve stravé - prosim, nahlaste ndm v pfipadé zajmu predem.



Vecler pak mizete zakonéit sklenkou vina a posezenim u bazénu.

PLAZ

Hotel se nachazi cca 700 metrd (10 minut pésky) od krasné plaze Torre di Bari.

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zalozka

V den priletu, odletu jéga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

HODNOCENI CK

Hotel s velmi kvalitni nabidkou sluzeb a se skvélou vybavenosti - vC. jogové shaly.
Vyhodna poloha kousek od plaze relativné blizko letisté (Cagliari 114 km).
Doporucujeme pro cestovatele jednotlivce, zamilované pary i pro skupinu
kamaradek.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit



instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 25.090 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 7 noci ubytovani,
polopenze, vyuziti yoga shaly a pomucek na jogu, lekce jogy s Petrou Pikkelovou
(v pfiletovy a odletovy den jéga neni), Wi-Fi ve spole¢nych prostorach, zapujceni
rucniku na plaz, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: letenky Praha - Cagliari - Praha (v pfipadé zajmu Vam je
zajistime), cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodU -
A30 Pandemic Union za 560 K¢ / osoba / pobyt

Privatni transfer - v pfipadé odliSného letového fadu, nez ma skupina je nutné si
transfer zajistit individualné mistnim taxi nebo privatnim transferem od hotelu (cena
200 EUR /1 cesta/ 1-3 0s.)

Priplatek za jednoltizkovy pokoj: 7.900 K¢& / osoba / pobyt

Cena necvicici osoba: 24.090 K¢ / osoba

Cena letenek se pohybuje - s leteckou spoleCnosti Volotea a 20 kg odbavenym
zavazadlem cca 4,5 tis., s leteckou spole€nosti Smart Wings a 23 kg zavazadlem
cca 8 tis.

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet ucastniki: 20 dospélych osob

Zaloha nyni: 5.000 K¢ / osoba


https://villasresorts.cz/dokumenty/

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se
osoba nemUze zakoupeného zajezdu zugastnit, mize si za sebe najit nahradnika,
na kterého bude pobyt pfeveden (pouze do doby, nez jsou vystavené letenky, poté
mohou byt U¢tovany extra poplatky za novou letenku).

Doplatek: 2 mésice prfed odjezdem (do 3. 4. 2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova Castka pobytu.

PODMINKY VSTUPU NA SARDINII A NAVRATU DO CR

e Pro vstup na Sardinii - z pohledu ltalie je nyni Sardinie v oranzové zoné:

Pro pfijizdéjici ze zemi kategorie C, kam spadé i Ceské republika je povolen vstup
s negativnim PCR nebo antigennim (provedenym vytérem) testem ne star§im 48h
od odbéru, vyjimku maji ockovani (2 davky) nebo osoby s protilatkami - oboji musi
byt potvrzeno Iékafem v angli¢tiné

Pro vstup na Sardinii je povinna digitalni registrace pfiletd/pfijezdi. Sledovani
vstupU a pobytl na regionalnim Uzemi slouZzi pro vétsi ochranu mistnich i
cestujicich. Cestuijici, ktefi se chtéji vydat na ostrov, maji povinnost zaregistrovat se
vyplnénim online formulare.

Pfi pfijezdu je tfeba predlozit kopii potvrzeni o registraci. Registrace s uvedenim
puvodu a uréeni mize byt provedena kdykoli po rezervaci cesty a ubytovani,

pfiCemz otazky tykajici se zdravotniho stavu musi byt zodpovézeny ne dfive nez 48
hod pfed nastupem na palubu. Mizete se také registrovat stazenim mobilni
aplikace SardegnaSicura z obchodl s aplikacemi iOS a Android, ktera umoziuje
sledovani kontakt( béhem vaseho pobytu.

Na palubé letadel Smartwings z Prahy na Sardinii vyplfiujete dalSi formular. Méjte
prosim pfi sobé psaci potreby.

e Pro navrat do CR - z pohledu CR je Sardinie v &ervené z6né:


https://sus.regione.sardegna.it/sus/covid19/regimbarco/init;jsessionid=812AC19E72784C5932FF26BA01B69A96.sus1?lang=en

Cesti ob&ané musi pied vstupem do CR vyplnit pfijezdovy formulaf a zarover v
pfipadé prepravy vefejnou dopravou podstoupit antigenni nebo PCR test,
jehoz provedeni neni na zaCatku cesty starsi nez 24 hod (antigenni), resp. 72 hod
(PCR) a nechat si vystavit pisemné potvrzeni o vysledku. Nasledné musi pfedlozit
druhy PCR test (antigenni nesta&i) provedeny v CR, a to nejpozdé&iji do 5 dn(i od
pfijezdu - JE TEDY MOZNE SE NECHAT ZNOVU OTESTOVAT HNED PO
PRILETU A PAK SAMOIZOLACE TRVA JEN DO OBDRZENI VYSLEDKU
TESTU — MAX 24 HOD. Do doby negativniho testu je nutna samoizolace.
Povinnosti je také 14 dn( po pfijezdu nosit respirator FFP2 vSude mimo domov.

Cesti ob&ané a rezidenti kompletn& naogkovani v CR se mohou vracet do CR bez
nutnosti testu Ci karantény. Od ukonceni o¢kovani musi uplynout min. 14 dni.

Aktualni informace sledujte na mzv.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.prijezdovyformular.cz/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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